ITAMSATKA
HACEJICHHIO M0 NPaBH/IaM 0e30I1aCHOI0 NMOBEICHUS HA BOJE

YMeHune XopoIIo TuiaBaTh - OHA W3 BAKHEHIITUX rapaHTUH 0e30macHOro OTAbIXa Ha BOJE, HO
MMOMHUTE, YTO JaXe XOPOIIMA IUIOBEIl JOJDKEH COOII0AaTh IMOCTOSHHYIO
OCTOPOKHOCTh, JUCHHUIUIMHY U CTPOTO MPHUICPKUBATHCS MPABUI OBEJICHHUS Ha

BOJIE.

Jlyumme Bcero KymarhbCsl B CHCIIHAIBLHO OOOPYIOBAaHHBIX MECTaX: IUISDKAX,
OaccelfHax, KymaJbHSX; 0053aTeIbHO MPEABAPUTEIIHLHO MPONUTH METUITMHCKOE OCBUACTEIHCTBOBAHUE
Y 03HAKOMUBIIKCH C MMPAaBUJIAMHU BHYTPEHHETO PACIOpPsiIKa MECT JJIsSI KyTIaHUSI.

B moxomax Mecto mnsi KymaHuWs HYXXKHO BBIOMpATh TaM, Tle YHCTas
BOJIa, POBHOE E€CYaHOE WJIM IPaBUITHOE JHO, HEOObIas ITyouHa (10 2M),
HeT cuibHOTO TeueHus (1o 0,5 m/c).

Haunnath Kymartbcsi peKOMEHAYETCS B COJIHEUHYIO O€3BETPEHHYIO
norofy npu Temneparype Boasl 17-19°C, Bosayxa 20-25°C. B Boxe cienyer
Haxonutbea 10-15 MUHYT, mepes 3arIbIBOM HEOOXOIUMO MPEABAPUTEIHHO
o0TepeThb Teo BOIOM.

Ilpu mepeoxiiaxjaeHMH Teja IUVIOBIA B BOJE€ MOIYT IOSIBHUTBLCS CYIOPOTH, KOTOpbIE
CBOISIT PYKY, 2 yaiue Hory uiu obe Horu. IIpu cynoporax Hag0o HeMeAJIeHHO BbBITH M3 BOIbI.
Ecin HeT 3T0i BO3MOKHOCTH, TO HE0OXOIUMO IeCTBOBATH CJIEAYIOIIUM 00pa3om:

1. 3MeHUTH CTHIIb IUIABAHUS - TUIBITH HA CIIHHE.

2. IIpu ouryuieHUH CTATUBAHUA MAJbIEB PYKH, HAO OBICTPO, C CUJION CXKAaTh KUCTh PYKH B
KyJIaK, CAEJIaTh Pe3KOe OTOpAChIBAIOLIEE IBUKEHUE PYKOU B HAPYKHYIO CTOPOHY, pa3KaTh KyJak.

3. Ilpu cynopore HMKpOHOXKHOW MBIIIIBI HEOOXOAUMO TMpPHU CTHOAHUU JByMs pyKam U

00XBaTUTh CTOITY TOCTPAJIaBIIECH HOTH U C CHJION MOATSIHYTH CTOIY K cele.

4. Tlpu cymoporax wmbiml Oeapa HEOOXOOUMO OOXBaTUTh PYKOH HOTY C

Hapy>XKHOW CTOPOHBI HUXE TOJIEHH Y JIOABDKKHU (32 MOIBEM) U, COTHYB €€ B

KOJIEHH, IOTSIHYTh PYKOM C CHJIOM HAa3a]l K CIIMHE.

5. IlpousBectu ykayibIBaHUE IIOOBIM OCTPBIM TOJAPYYHBIM MPEIMETOM
° (OymnaBKOM, UTOJIKOH U T.IL.).

6. YcraBuinii mioBel JOJKEH MOMHHUTb, YTO JYUYIIUM CIIOCOOOM JUIsl OTJbIXa
Ha BOJIE SIBJISIETCS MOJIOKEHUE "'JIeKa Ha crivHe".

Yto0b1 M30aBUTHCHA OT BO/AbI, MONAaBLIEH B AbIXaTeJIbHbIE IyTH U MeLIAKONIEH AbIIATD,
HYKHO:
» HEMEJIEHHO OCTaHOBUTHCS,
» DHEPrUYHBIMH JBUKCHUSMU PYK U HOT yAEPKHUBATHCS HA MOBEPXHOCTU BOJBI U, MOIHATH
TOJIOBY BO3MOYHO BBIIIE, CUJIbHO OTKALUIATHCS.

Y1061 H30€KATH 3aXJIe0bIBAHUS B BOJAE, IJIOBEIl 0JI2KEH

» COOITI0/IaTh MPABUIIBHBIN PUTM JIBIXaHUS;

» TUIaBasi B BOJIHAX, HY)KHO BHHMATEIBHO CIICAWTH 32 TE€M, YTOOBI
JIeNaTh BIOX, KOTJa HAXOAUIIIBCS MEKTy TPeOHSIMH BOJIH;

» TUIaBasi MPOTHUB BOJIH, CJIEAYeT CIOKOMHO MOAHUMATHCS Ha BOJIHY U
CKaTbIBAThCS C HEE;

» eclii WIeT BOJIHA ¢ rpe0HeM, TO JIydllle BCEro MOJHBIPHBATH IOJI HEE HEMHOTO HIKE
rpe0Hs;




» TomnaB B ObICTPOE TEUCHHE, HE CIEAYET OOPOTHCS MPOTUB HETO, HEOOXOIMMO HE HapyIas
JBIXaHUS TUIBITH IO TEYSHHIO K Oeperys;

» OKa3aBIIMCh B BOIOBOPOTE, HE CJENyeT TMOAIABaTbCcs CTpaxy, TepsATh YYBCTBO
camoobnananusi. Heo6xonumo HaOparh 0oJibliie BO3AyXa B JIETKUE, TIOTPY3UTHCS B BOAY H,
ClieJlaB CUJIbHBINA PHIBOK B CTOPOHY IO T€UEHHUIO, BCIUIBITH Ha TOBEPXHOCTb.

3amyTaBIIMCh B BOAOPOCIIAX, HE JIeJaiiTe pe3KuX JABMKEHUN U phIBKOB. Heobxonumo sieus Ha
CIIMHY, CTPEMSACH MATKUMH, CIIOKOMHBIMHU JBHKEHHUSIMU BBIIUIBITH B Ty CTOPOHY, OTKYJa MPUILIBLI.
Ecnu Bce-Taku He yaercs 0CBOOOAUTHCS OT PACTEHMI, TO OCBOOOIUB PYKH, HYKHO MOIHATH HOTH U
MOCTapaThCs OCTOPOKHO OCBOOOIUTHCS OT PACTEHHM MPU TOMOIITH PYK.

Henv3a noonnvieams 01u3Kk0 K udywium cyoam C UEIbIO MOKA4aThCsl Ha
BOJIHaX. B Onu3u uaymiero Terioxoaa BOSHUKAET T€UECHUE, KOTOPOE MOXKET 3aTSHYTh
TI0JT BHHT.

Onacno npwvizame (HvlpAms) 6 600y 6 HEU3BECHMHOM MeCme - MOXHO
YIAPUTHCA TOJIOBOM O TPYHT, KOPSATY, CBal0 W T.II., CJIOMAaTh IICHHBIE IMO3BOHKHU,
MOTEPSITh CO3HAHUE U TIOTHOHYTh.

He menee onacHo Hulpames ¢ HJI0MO8 Kamepos, 000K, NPUCMAHEN U
: opyzux naagyuux coopyycenuii. Ilog Bomoii Moryt ObITH OpeBHA
- TOILISIKH, CBaM, PEIbCHI, Keae300eToH W mp. HeIpATh MOXHO Wb B
MeCTax, CIeIHaNIbHO JJI 3TOTO 000PYIOBaHHBIX.

Henv3a Kynamupca y Kpymulx, 00puleucmolx u 3apocuiux pacmumenbHOCmbio 0epeos.
31ech CKJIOH JIHA MOXXET OKa3aThCsi OUYCHb 3aCOPEHHBIM KOPHSIMH U PacTUTEIbHOCThIO. MHOTHA
NIeCYaHOe JHO OBIBACT 36I0YYMM, UTO OIMACHO JIJISl HE YMEIOIIUX T1JIaBaTh.

BaxHbIM ycioBHeM 0€30MACHOCTH Ha BOJe SBJSIETCH CTPoOroe codJiogeHne MNPaBHJI

KaTaHMs Ha JIOAKe:

v/ Helb3s BLIXOIAMTH B IIABAHKME HA HEMCIPABHOM M MOIHOCTHIO HEOOOPYIOBAHHOM JIOMIKE;

v’ Inepel MocaaKo B JIOIKY, HAJ0 OCMOTPETD €€ ¥ yOeIUThCS B HAIMUUM BECE, PYJIsl, YKIIIOUMH,
CIacaTeIbHOIO Kpyra, criacaTesIbHbIX KUJIETOB MO YUCITY MMaCCaXUPOB, U Yepriaka JJisi OTJIMBa
BOJIBL;

v mocajsiky B JIOAKY IPOU3BOAUTH, OCTOPOKHO CTyNas IOCPEIH

HACTUIIA;

caauThCs Ha 0anku (CKaMeWKH) Hy>KHO PaBHOMEPHO;

HU B KOEM CJIy4ae HeIb3sl CAAUThCS Ha OOPT JIOAKH, ePeCcakuBaThCA C

OJTHOTO MECTa Ha JIPyroe, a TaKKe MePEXOIUTh C OJJHOM JIOJKHU Ha IPYTYIO,

packayuBaTh JOJKY U HBIPSTH C HEE;

v’ 3anpewaemca kamamoca Ha 100Ke oemam 00 16 nem 6Ge3 conpoeorcoenus 63pociblx,
nepezpyxcamp J100Ky C6epxX yCMAHOGIEHHOU HOPMbL 011 IMO20 MUNA 100KU, nepeceKamsp
KypC MOMOPHBIX CY008, OIU3KO HAXOOUMbCA K HUM U 08U2AMBCA RO CYOOBOMY X0O0Y;

v’ 0IacHO MOJCTABIIATL OOPT JIOAKH MapajllelibHO Uayllel Bonde. Bonny Hamo "pesars" HocoM
JIOAKY TIOTIEPEK WITU TIOJ] YTJIOM;

v’ eCcli JIOZIKa ONPOKHHETCS, B IEPBYIO OdYEpeb HYXKHO OKa3arh IIOMOIIb TOMY, KTO B HEW
Hy>knaetcs. Jlydiie qep:karbcs BCEM IMaccaXupam 3a JOAKY M OOUIMMU YCUIUSAMHU TOJIKAaTh €€
K Oepery uiu Ha MEJIKOBOJIbE.

AN

ﬂ]l}l He ymewuiux njiaeamsb U NI10X0 njaasarouiux, 0006)710 OnacHocmb npedcmawmlom
pasiiudHble Ha()yGHble nﬂagcpedcmea: Kamepuol, nosaca, pe3urHoesvle mampauvl U m.n.



	Памятка
	населению по правилам безопасного поведения на воде
	Умение хорошо плавать - одна из важнейших гарантий безопасного отдыха на воде, но помните, что даже хороший пловец должен соблюдать постоянную осторожность, дисциплину и строго придерживаться правил поведения на воде.
	Лучше всего купаться в специально оборудованных местах: пляжах, бассейнах, купальнях; обязательно предварительно пройти медицинское освидетельствование и ознакомившись с правилами внутреннего распорядка мест для купания.
	В походах место для купания нужно выбирать там, где чистая вода, ровное песчаное или гравийное дно, небольшая глубина (до 2м), нет сильного течения (до 0,5 м/с).
	Начинать купаться рекомендуется в солнечную безветренную погоду при температуре воды 17-190С, воздуха 20-250С. В воде следует находиться 10-15 минут, перед заплывом необходимо предварительно обтереть тело водой.
	При переохлаждении тела пловца в воде могут появиться судороги, которые сводят руку, а чаще ногу или обе ноги. При судорогах надо немедленно выйти из воды. Если нет этой возможности, то необходимо действовать следующим образом:
	1. Изменить стиль плавания - плыть на спине.
	2. При ощущении стягивания пальцев руки, надо быстро, с силой сжать кисть руки в кулак, сделать резкое отбрасывающее движение рукой в наружную сторону, разжать кулак.
	3. При судороге икроножной мышцы необходимо при сгибании двумя рукам и обхватить стопу пострадавшей ноги и с силой подтянуть стопу к себе.
	4. При судорогах мышц бедра необходимо обхватить рукой ногу с наружной стороны ниже голени у лодыжки (за подъем) и, согнув ее в колени, потянуть рукой с силой назад к спине.
	5. Произвести укалывание любым острым подручным предметом (булавкой, иголкой и т.п.).
	6. Уставший пловец должен помнить, что лучшим способом для отдыха на воде является положение "лежа на спине".
	Чтобы избавиться от воды, попавшей в дыхательные пути и мешающей дышать, нужно:
	немедленно остановиться;
	энергичными движениями рук и ног удерживаться на поверхности воды и, поднять голову возможно выше, сильно откашляться.
	Чтобы избежать захлебывания в воде, пловец должен:
	соблюдать правильный ритм дыхания;
	плавая в волнах, нужно внимательно следить за тем, чтобы делать вдох, когда находишься между гребнями волн;
	плавая против волн, следует спокойно подниматься на волну и скатываться с нее;
	если идет волна с гребнем, то лучше всего подныривать под нее немного ниже гребня;
	попав в быстрое течение, не следует бороться против него, необходимо не нарушая дыхания плыть по течению к берегу;
	оказавшись в водовороте, не следует поддаваться страху, терять чувство самообладания. Необходимо набрать больше воздуха в легкие, погрузиться в воду и, сделав сильный рывок в сторону по течению, всплыть на поверхность.
	Запутавшись в водорослях, не делайте резких движений и рывков. Необходимо лечь на спину, стремясь мягкими, спокойными движениями выплыть в ту сторону, откуда приплыл. Если все-таки не удается освободиться от растений, то освободив руки, нужно поднять ноги и постараться осторожно освободиться от растений при помощи рук.
	Нельзя подплывать близко к идущим судам с целью покачаться на волнах. В близи идущего теплохода возникает течение, которое может затянуть под винт.
	Опасно прыгать (нырять) в воду в неизвестном месте - можно удариться головой о грунт, корягу, сваю и т.п., сломать шейные позвонки, потерять сознание и погибнуть.
	Не менее опасно нырять с плотов катеров, лодок, пристаней и других плавучих сооружений. Под водой могут быть бревна - топляки, сваи, рельсы, железобетон и пр. Нырять можно лишь в местах, специально для этого оборудованных.
	Нельзя купаться у крутых, обрывистых и заросших растительностью берегов. Здесь склон дна может оказаться очень засоренным корнями и растительностью. Иногда песчаное дно бывает зыбучим, что опасно для не умеющих плавать.
	       Важным условием безопасности на воде является строгое соблюдение правил катания на лодке:
	нельзя выходить в плавание на неисправной и полностью необорудованной лодке;
	перед посадкой в лодку, надо осмотреть ее и убедиться в наличии весел, руля, уключин, спасательного круга, спасательных жилетов по числу пассажиров, и черпака для отлива воды;
	посадку в лодку производить, осторожно ступая посреди настила;
	садиться на балки (скамейки) нужно равномерно;
	ни в коем случае нельзя садиться на борт лодки, пересаживаться с одного места на другое, а также переходить с одной лодки на другую, раскачивать лодку и нырять с нее;
	запрещается кататься на лодке детям до 16 лет без сопровождения взрослых, перегружать лодку сверх установленной нормы для этого типа лодки, пересекать курс моторных судов, близко находиться к ним и двигаться по судовому ходу;
	опасно подставлять борт лодки параллельно идущей волне. Волну надо "резать" носом лодки поперек или под углом;
	если лодка опрокинется, в первую очередь нужно оказать помощь тому, кто в ней нуждается. Лучше держаться всем пассажирам за лодку и общими усилиями толкать ее к берегу или на мелководье.
	
	Для не умеющих плавать и плохо плавающих, особую опасность представляют различные надувные плавсредства: камеры, пояса, резиновые матрацы и т.п.

